Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví

Vyučovací předmět: Výchova ke zdraví

Ročník: 8.


	Očekávané výstupy
	Téma (konkretizované učivo) + zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	Žák by měl: 

Znát správné stravovací návyky a v rámci svých možností dodržovat a uplatňovat zásady správné výživy.

Respektovat  zdravotní stav svůj i svých vrstevníků.

Umět popsat své zdravotní problémy a potíže.


	·  Výživa a zdraví.
· Zásady zdravého stravování.

· Vliv životních podmínek a způsobu stravování na zdraví.

· Specifické druhy výživy.

· Režim dne.

· Civilizační choroby.

· Zdravotní rizika.

· Preventivní a lékařská péče.


	Kompetence k učení:

Používáme učební materiály, učebnice a pomůcky.

Snažíme se o koncentraci na učení.

Kompetence komunikativní:

Rozumí sdělení a reaguje na ně podle svých možností.

Kompetence sociální:

Pracují ve skupině.
	· Alternativní metody, iPad, tablet, PC
· Metody smyslového pozorování

· Metoda předvádění

· Metoda pozorování
· Metoda vysvětlování




